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Kontakt
Sognepræst 

Mette Holmstrøm,  
Tlf.: 4010 1684,  
mho@km.dk

Kordegn 
Søren Juhl,  

Tlf.: 5216 7600,  
juhl@km.dk

Gravere og kirketjenere 
NØRBÆK/SØNDERBÆK:  
Bjarne Brauner Madsen, 

Tlf.: 6017 2193,  
nlpmadsen@gmail.com

LÆSTEN: Kim Kaae,  
Tlf.: 2442 7283,  

kimkaae@live.dk

FÅRUP: Susanne Ørting 
Hinz-Berg, 

Tlf.: 4217 0069,  
susanne@shavris.dk

Leder af koret
Kari Steen 

tlf. 4183 1358,  
post@karisteen.dk
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Ring
Præsten  

kommer gerne  
på besøg :-)

Purhus-koret
Koret øver: 
22/1, 29/1, 19/2, 5/3, 12/3, 19/3, 
9/4, 16/4, 30/4, 7/5, 28/5

Koret deltager i gudstjenesten: 
29/3, 10/5

Gudstjenester på  
Fårup ældrecenter
10. marts, 7. april, 5. maj 
Kaffe kl. 10.30 og gudstjeneste 
kl. 11.00.  

Alle er velkommen. 

Strik & hyg 
Onsdage kl. 14.00-16.00

Strik og hyg finder stadig sted. 
Prik til din nabo, det er hyggeligt 
når vi er flere. Der er kaffe + brød 
undervejs. 

•	 Uge 10. onsdag den 4. marts
•	 Uge 12. onsdag den 18. marts 
•	 Uge 14. onsdag den 1. april 
•	 Uge 16. onsdag den 15. april 
•	 Uge 18. onsdag den 29. april 

Eva Brandstrup

Anbefaling af  
bogen Trøst
Af Mette Holmstrøm

Opfattelsen af sorg har ændret ka-
rakter. De fleste ved godt, at det ikke 
bare handler om at komme videre, 
og at det ikke føles godt som sørgen-
de, om venner og naboer går over 
på det andet fortov, når man skal 
passere hinanden i lokalmiljøet. 

Alligevel er der meget vi ikke taler 
om, og mange erfaringer om sorg vi 
ikke får delt med hinanden. Det er 
ikke så let. Også derfor er det meget 
kærkomment med den lille bog: 
Trøst! Jeg var så heldig at få den i 
julegave. 

Den er skrevet af to, der på hver 
deres måde har særdeles stor erfa-
ring på sorg-området. Lotte Mørk 
har  20 års erfaring som præst og 
sjælesørger på Rigshospitalet – og 
journalist og forfatter Esben Kjær, 
der selv har oplevet at miste sin syv
årige søn og siden har rejst landet 
rundt og skrevet bøger og artikler 
om sorg og tab.

Selvfølgelig rummer bogen ikke 
alt, men den har meget med, og kan 
fungere som en “pandelygte i en 
kulsort tunnel”. Og rummer spejling, 
og videregivelse af erfaring om de 
emner, som mange af os heldigvis 
sjældent har berøring med, men 
som vi alle kommer til at opleve om 
vi lever længe nok. 

Og pointerne falder tæt: Gem ikke 
sorgen væk. Skab ritualer. Accepter 
din magtesløshed. Find mindst ét 
menneske, du kan tale med – og det 
er ikke nødvendigvis de nærmeste. 
Det kan være en kollega, en nabo, 
en af de pludselige engle, der kom-
mer forbi. Eller en præst. Præster 
kan nemlig noget, en del psykologer 
ikke kan. De kan rumme afgrunden 
uden at skulle fikse den. Til gengæld 
kan de spænde et net ud, som der 
står i bogen! 

Men læs bogen selvom du har 
berøring med området på en eller 
anden måde. Køb den, lån den på 
biblioteket, eller lån mit eksemplar. 

For det gode er, at der kan være 
lindring også i det sværeste i livet. 
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Syng med Henriette 
Læsten Kirke torsdag d. 12. 
marts kl. 19.00-20.00

Kom og syng med! Vi vil berøre 
forskellige temaer og baggrunde 
for de enkelte sange, og sammen 
vil vi synge nogle af de rytmiske  
og populære sange fra Højskole-
sangbogen. Dog vil én eller to af 
de gamle fædrelandssange nok 
også snige sig ind.

Vi slutter med en kop kaffe/ te. 
Vel mødt!

Henriette, kirkesanger

Himmelsang
10. maj i Fårup kirke kl. 16.00 

Korets aften i maj er blevet flyttet 
til Fårup kirke, hvor koret viser 
lidt af, hvad de kan og åbner op 
for fællessang og sikkert også en 
invitation til nye medlemmer. 
Kom og lyt og syng med! 

Varme hænder, 
hjælpsomme hæn-
der, glade hænder!
Er der noget som glæden ved at 
give eller hjælpe til ved at godt 
formål? 

Særligt hvis det er et sted med over-
skud og masser af glæde! Måske 
du har lyst til at give en hånd ind 
imellem til kirkerne i Purhus. Det 
kan være praktisk hjælp til kaffe, 
borddækning, hjælpe til ved arran-
gement, konfirmandaften i kirken 
eller sognegården i Nørbæk. 

Det kan være en måde at være ak-
tiv i lokalsamfundet, og møde andre, 
der gerne vil give lidt af deres tid en 
gang imellem. Du vil I så fald blive 
oprettet på en mail/mobil liste, og 
spurgt ved behov, og du kan selvføl-
gelig altid springe over. 

Vi vil hvert år lave en hyggelig 
komsammen for de frivillige, og du er 
osse velkommen til at komme med 
gode ideer. Jo flere hænder, jo bedre 
arrangementer, jo bedre kirke – og vi 
er ude på at fortsætte med at have en 
alsidig, varm og levende kirke som 
håbsrum her i Purhus til fællesskab 
på tværs af generationer og til glæde 
for alle der bor i sognene. 

Skriv til mig på mho@km.dk /  
40101684 hvis du vil på listen eller 
har spørgsmål. 

Mette Holmstrøm

Strikkegudstjeneste 
Nørbæk Kirke 19. april 10.30

Denne dag må du tage dit hånd-
arbejde med på kirkebænken og 
salmerne kommer op på stor-
skærm, så du ikke behøver slippe 
pindene for bladre i salmebogen. 
Det bliver en gudstjeneste på små 
45 min. Og herefter kommer Ceci-
lie og fortæller:

Kom og hør Cecilie, stifter af 
Underuld Garncafé i Randers, for-
tælle om tankerne bag Underuld 
Garncafé. Det er nemlig ikke alene 
en garnbutik. Det er et mødested, 
og en kreativ café, hvor man altid 
kan købe sig en kop kaffe, og være 
med til events og arrangementer. 
Cecilie startede butikken som 28-
årig, og satte hermed drømmen 
om at blive præst på pause. Kom 
og hør hendes historie, og bliv 
klogere på hvad Underuld Garn-
café er for et sted:)

Der er tilmelding om du ønsker 
sandwich, da vi nok rammer fro-
kosttid. Arrangementet er gratis.

Kirsten Nielsen, tlf. 28624502,  
kirsten@frigaard.eu inden 12. april.

Pilgrimsvandring 
fra Læsten til Ålum 
25. maj, 2. Pinsedag 

Ca-læsten og Fussing-ønoen 
går sammen og arrangerer pil-
grimsvandring med Else, Søren 
og Mette!

Vi indleder med en kort andagt 
i Læsten kirke og går med små 
pauser de ca 7-8 km til Ålum kir-
ke, hvor vi får en sandwich. 

Der vil blive samtale, stilhed og 
ord at gå på – og ikke mindst fan-
tastisk natur en sådan formiddag i 
maj, hvor det grønnes!  

Gerne tilmelding af hensyn til 
sandwich og hjemtransport til 
Læsten. Håber I vil med. Tilmel-
ding til mho@km.dk / 40101684.
Søren Dam Kjeldsen og Mette Holmstrøm 

Vandring & hveder
Læsten 30. april

Pilgrimsvandringen er på ca 5 km 
i blandet terræn. Her vil være ord 
at gå på, samtale og stilhed. Og 
vi ender ud på Fællesgrunden i 
Læsten, hvor der “grilles” hveder! 

Tilmelding af hensyn til hveder, 
men vi køber nok lidt ekstra til 
John Dybdal dybdal@læsten.dk
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Brød er noget af det mest enkle, vi 
kender. Mel, vand, salt – og alligevel 
rummer brødet mere end bare mad. 
Det er ikke tilfældigt, at Bibelen igen 
og igen bruger brødet som billede 
på livet, fællesskabet og Guds om-
sorg.

Når vi deler brød, deler vi mere 
end kalorier. Vi deler tid, bord og 
liv. Rundt om et bord med brød 
foran os er vi ikke kunder eller 
konkurrenter, men mennesker, der 
hører sammen. Det er måske derfor, 
ensomheden ofte mærkes stærkest 
ved måltiderne – og derfor et fælles 
måltid kan gøre så stor forskel.

I kirkens sprog taler vi om “livets 
brød”. Jesus kalder sig selv sådan, 
fordi han vil være lige så tæt på og 
hverdagsnødvendig som brødet: 
noget vi lever af, ikke kun en idé, vi 
tænker på. Når vi samles om brød – 
både ved brunchbordet og ved alter-
bordet – minder det os om, at livet 
er givet, og at vi er givet hinanden.

Skærtorsdag begynder påsken 
ved et bord. Jesus sidder til måltid 

Læsekreds
Sognegården tirsdag d. 12. maj. 
kl. 15.00

Der har været ønske om en læse-
kreds i sognene. Det vil jeg gerne 
være med til. For at have noget at 
tale om første gang foreslår jeg Car-
sten Jensens “Vi, de druknede” fra 
2006. Den kan lånes på biblioteket. 
Her er skibskatastrofer, død, had og 
længsel. Historier om helte og skur-
ke i en sjældent vellykket cocktail 
af en storslået generationsroman 
om Marstal og de syv verdenshave. 
En bog med menneskeskæbner og 
deres erfaringer med livet, som er 
særdeles genkendelige, og samtidig 
en (sø)røverhistorie. 

Vil man ikke læse denne, så mød 
alligevel op om du er en læsehest, 
og vær med til at vælge, hvilken bog 
vi læser næste gang, ligesom vi drøf-
ter praktikken og formen sammen. 

Mette Holmstrøm 

Konfirmandhold 
Fårup d. 26. april kl. 9.30 
•	 Jonas Bech,  

Sandvænget 1, Fårup
•	 Malthe Bøje Madsen,  

Pilevænget 31, Fårup
•	 Anton Brøker Holst Thomadsen,  

Jernbanegade 10, Fårup
•	 Oscar Brøker Holst Thomadsen,  

Jernbanegade 10, Fårup
•	 Christian Storm Nørgaard,  

Østerkæret 10, Nørbæk
•	 Oliver Loch Pedersen,  

Adelgade 1, Nørbæk 

Fårup d. 26. april kl. 11.00
•	 Laura Margit Dahl,  

Bakkegårdsvej 16, Fårup
•	 Tilde Johansen,  

Stadion Allé 11, Fårup 
•	 Mikkel Haferbier Sørensen,  

Koustedvej 1, Asferg
•	 Thea Kirstine Bangsgaard Degn,  

Hasselvænget 13, Fårup
•	 Elliot Bangsgaard Degn,  

Hasselvænget 13, Fårup
•	 Erik Ove Boe,  

Granvænget 4, Fårup
•	 Oliver Hougaard Lyons,  

Gammel Randersvej 2 A, Fårup

Sønderbæk d. 3. maj kl. 10.30
•	 Martha Eskerod Kaae,  

Viborgvej 437, Randers
•	 Theo Konstantin Rudebeck Andreasen, 

Kåthedevej 4, Trige
•	 Marie Anker Thune,  

Volstrupvej 1. Randers
•	 Bjørk Valeur,  

Vester Tværvej 14, Randers
•	 Emma Rothmann Kousted,  

Niels Ebbesensvej  34, Randers
•	 Melita Brazauskaite,  

Rejstrupvej 51, Randers
•	 Devid Lundkvist Christensen, Byvejen 22 

a, Sønderbæk

med sine disciple, bryder brødet 
og giver det videre. Midt i uro, svigt 
og mørke skaber han et fællesskab, 
der bærer videre: “Gør dette til min 
ihukommelse.”

Derfor vil vi gerne invitere til 
skærtorsdagsbrunch i sognet:
•	 Vi spiser brød sammen – som tegn 

på, at ingen skal leve alene.
•	 Vi hører påskens fortælling – den 

gode historie om ham, der giver 
sig selv som livets brød.

•	 Vi deler fællesskab – på tværs af 
alder og baggrund.

Alle er velkomne – også hvis du ikke 
plejer at komme i kirke. Kom og del 
et stykke brød og et stykke af på-
skens fællesskab.

Vi indleder i kirken kl. 9.30 og der 
er brunch i sognegården bagefter. 
Arrangementet er gratis men kræver 
tilmelding til  Kirsten på 28624502 
/ Kirsten@frigaard.eu inden 25. 
marts.

Menighedsrådene

Brød & brunch
Sognegården skærtorsdag d. 2. april kl. 9.30

Nytårstaffel 2026

Husk Alsang
Fussingø d. 4. maj
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Nørbæk Sønderbæk Fårup Læsten 

1. marts 2. s. i fasten 10.30
8. marts 3. s i fasten 10.30 
15. marts Midfaste 10.30
22. Marts Maria bebudelse 16.00 SDK 
29. marts Palmesøndag

Koret medvirker
10.30

3. april Skærtorsdag 
Med brunch

9.30

4. april Langfredag 10.30 
5. april Påskedag 10.30
12. april 1. s. e. påske 9.00 SDK
19. april 2.s. e. påske

Strikkegudstjeneste
10.30

26. april Konfirmation 9.30 / 11.00
30. april Bededagsaften.

Vandring og hveder
19.00 

3. Maj Konfirmation 10.30 
10. maj 5. s. e. påske 

“Himmelsang” m. koret
16.00  

17. maj 6. s. e. påske 9.00 SDK
24. maj Pinsedag 10.30
25. maj. 2. pinsedag 

Med pilgrimsvandring
9.30

31. maj Trinitatis 10.30
2. juni Hverdagsgudstjeneste 13.30

Gudstjenester
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				   Nørbæk	 Sønderbæk	 Læsten	 Fårup

Der tilbydes både vin og drue
saft ved nadver i kirkerne. 

www.purhuskirker.dk

Social Media
L O G O  C O L L E C T I O N

Følg os 
på Facebook

- søg på Purhus pastorat


