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Kontakt
Sognepræst 

Mette Holmstrøm,  
Tlf.: 4010 1684,  
mho@km.dk

Kordegn 
Søren Juhl,  

Tlf.: 5216 7600,  
juhl@km.dk

Gravere og kirketjenere 
NØRBÆK/SØNDERBÆK:  
Bjarne Brauner Madsen, 

Tlf.: 6017 2193,  
nlpmadsen@gmail.com

LÆSTEN: Kim Kaae,  
Tlf.: 2442 7283,  

kimkaae@live.dk

FÅRUP: Susanne Ørting 
Hinz-Berg, 

Tlf.: 4217 0069,  
susanne@shavris.dk

Leder af koret
Kari Steen 

tlf. 4183 1358,  
post@karisteen.dk
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Vi gentager succesen

Vandreture 
i sognene

SØNDERBÆK
Onsdag d. 4. juni kl. 18.30, vi 
mødes ved Kirkehuset. Ca. 4 
km. Vi byder på lidt til ganen 

efterfølgende.

NØRBÆK
Onsdag d. 2. juli kl. 17.00. 

Afgang fra Sognegården. Turen 
er ca. 5,5 km. Forventet tid ca. 
1,5 time. Kan forkortes til 3,5 
km.  Efter turen serveres der 
grillpølser med brød samt øl 

eller vand i sognegårdens have. 
Husk praktiske fodtøj.

LÆSTEN
Onsdag d. 13. august, gåtur i 

Læs ten Bakker kl. 19.00. Vi mø-
des ved kirken. Ca. 3-4 km lang. 
Der vil være mulighed for kaffe i 
madpakkehuset bagefter.  
   

FÅRUP
Bliver engang i september. 

Ring
Præsten  

kommer gerne  
på besøg :-)

HVAD KOSTER DET?

Der kommer til at være +200 events i Silkeborgs bymidte. Du kan opleve: 
Politiske bibeltimer med Pia Olsen Dyhr, Morten Messerschmidt m.fl.,
Børneunderholdning ved Sigurd Barrett, Englesang og Hans Jørgen Østerby
Måltidsfællesskab med Frederik Svinth og foredrag af unge teologer
Foredrag ved den første kvindelige palæstinensiske præst Sally Azar
Professorbattle mellem Svend Brinkmann og Kasper Bro Larsen
Foredrag ved forfatter John Philip Newell og forskellige vandringer
Temacaféer ved forskellige hjælpeorganisationer
”Premiere på Bibelen 2036 - smagsprøve på skabelsen”
Koncerter ved Janne Mark, Aarhus Jazz Orchestra, Rune Herholdt,
Ensemble Zimmermann, Arvid Asmussen m.fl.
24-timers gudstjeneste i Silkeborg Kirke
Store fællesevents og utrolig meget mere...

Inden årets udgang kan hele programmet ses på hjemmesiden.

Prisen for endagsarmbånd er 120 kr., og partout-armbånd
koster 300 kr. Priserne stiger efter d. 31. marts 2025. Det er
gratis for børn og studerende at deltage. 
Køb armbånd lige her

SKAL DU TIL 
HIMMELSKE DAGE
KIRKERNES FOLKEMØDE 2025
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HVAD KOMMER DER TIL AT SKE?

Himmelske Dage - Kirkernes Folkemøde er fire fantastiske dage i Silkeborg 
d. 29. maj til 1. juni 2025. Fire dage for alle aldre fyldt med foredrag, aktiviteter,
gudstjenester, debatter, talks, vandringer, koncerter og meget mere.

TAG PÅ SOGNETUR

Oplev Kirkernes Folkemøde på en heldagstur. Projektlederne for
Himmelske Dage hjælper med at sammensætte det helt rigtige
program til jer og stiller en guide til rådighed, som møder jer, når I
ankommer til Silkeborg. Tag endelig kontakt, hvis I ønsker at
arrangere en sognetur.
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At vandre

De fleste af os ved, hvad jeg taler 
om, når jeg siger, at man kan gå sig 
til mange tanker, og man kan gå sig 
fra mange tanker! At gå gør noget 
ved os! Nogen siger det er kemi i 
hjernen, andre, at vi kommer lidt 
væk fra hjernen og ned i kroppen, 
andre igen peger på sol og vind! 
Men ja, det gør noget ved os at gå, 
og vi har det ofte bedre, når vi kom-
mer hjem, end da vi snørede skoene 
og gik ud.

Jeg har ledet både korte og 
længere vandringer, og selvfølgelig 
bliver effekten ofte større, når vi er 
afsted i flere dage. Da opstår der 
også en ømhed i kroppen, en sår-
barhed vil jeg kalde det, der gør, at 
mange sanseindtryk trænger dybere 
ind.

Forleden ledte jeg efter noget helt 
andet på min pc, men stødte så på 
det digt, som jeg vil dele med jer. 
Det er fra en pilgrimsvandring, hvor 
vi var en flok på 12-14 mennesker, 
der gik fra Agger Tange til Hjarde-
mål Klit Kirke gennem Nationalpark 
Thy. Jeg tror vi gik turen på fem-

seks dage og overnattede på cam-
pingpladser. Vi holdt til slut en lille 
andagt i kirken og en bus kørte os 
hjem. Det var om lørdagen. Og om 
søndagen mødtes vi i Skivum Kirke 
til gudstjeneste, hvor alle vandrerne 
stod frem og fortalte om, hvad de 
syntes havde været det bedste ved 
turen. Det var rørende og vi var alle 
opløftede af det.

Lange vandringer kan noget, men 
korte kan også noget. Sognene i 
Purhus arrangerer vandringer hen 
over sommeren og vi håber, du vil 
med. Jeg ønsker jer en dejlig som-
mer, og må vejret og alt andet være 
med os.

Af Mette Holmstrøm

“Pilgrimsvandring Agger – Hjardemål” 
(2016, 105 km.)

Vi har duftet til lyng og det friske hav. 
Vi har betrådt de smalle stier og brede veje.
Vi har gået, hvor vejen næsten ikke var der,
en enkelt gang gik vi vild, men fandt vejen igen.
Vi har haft udsyn og indsyn.
Vi har grinet og grædt. Vi har larmet og været stille.
Været lige som vi ville.

Vi har ydmygt bøjet hovedet ned,
og gået med egne tanker,
vi har prikket på skulderen, se dér,
når vi så det, som vi ikke ville holde for os selv.

Vi har løftet hænderne i sejrsrus,
når målet for vor vandring var i syne,
vi har siddet og spist mad på den varme jord
- naturen var både stol og bord.

Kan man banke på hos en fremmed,
 og bede om kaffe når vi skriver 2016?
“vi gjorde det”, som Helle sagde,
og gik opløftede derfra.
Ikke pga. kaffen selvom den var god,
men fordi der stadig findes mennesker,
der tør spørge, og fordi nogen åbner døren og siger: kom ind!
Tak, at der stadig findes sådan et sind.

Hvem var de andre, vi vandrede med,
hvad kunne vi læse i deres ansigter?
som dagene gik, vi foldede os ud,
hvert menneske blev en person
med sine kendetegn, med sig og sit,
natur, hytter, vandring og gode ord var rammen
- her blev det godt at være mig og være sammen.

Huden strammer i ansigtet,
benene er lidt tunge, og i aften går vi tidlig i seng,
men pilgrimsvandring er som en stor blyantspidser.
Man putter surhed, vrede, skuffelser og sorg ind,
med gamle, gamle mønstre og tanker
om hvem, der gjorde hvad mod hvem!
Men ud af den anden ende kommer
til vandreren fra himlen ned;
i hjertet en ømhed og taknemmelighed!
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Mød Kirken
3. og 4. klasse fra Fårup her to 
dage i juni, hvor de møder kirken, 
personalet og præsten. Her skal 
vi synge, lege, høre historier mv. 
Og 18. juni 16.30 er der en fernise-
ring af de værker vi får fremstillet 
og et lille glas til de fremmødte. 
Velkommen til alle der har lyst at 
kikke forbi!

Hvordan kan kir-
ken give tryghed i 
en usikker tid?
Vi lever i en tid, hvor meget kan 
føles usikkert – både i verden om-
kring os og i vores hverdag.

Hvordan kan kirken være med 
til at skabe et rum af tryghed og 
håb midt i det uforudsigelige? Er 
det gennem samtaler, fællesskab, 
stilhed, bøn – eller noget helt 
andet?

Vi vil gerne høre dine tanker. 
Hvad giver dig tryghed? Hvad 
savner du, og hvad kunne kirken 
måske gøre mere af eller ander-
ledes?

Sammen kan vi finde veje til at 
være kirke for hinanden.

Mette Holmstrøm

Nørkle/ 
strikkecafé 
Vi er nogle der vil prøve at starte 
en nørkle/strikkecafé op i sogne-
gården med opstart torsdag d. 
4. september fra kl. 14.00 - 16.30 
og igen torsdag d. 18. september 
samme tidspunkt. 

Vi er åbne for andre forslag, 
hvis du går og gemmer på en god 
ide! Så tag endelig fat i os.
Vi byder på kaffe.
Alle er velkomne.

Mange hilsner fra Eva og Hanne 

Fårup Plejehjem 
besøger den nye 
sognegård
Fårup plejecenter er inviteret til 
Nørbæk d. 3. juni til gudstjeneste 
og kaffe i den nye sognegård. Men 
alle er velkomne, ja, det ville end-
da være dejligt om der kom flere. 
Så har du tid og lyst så tilmeld dig 
til Mette (tlf. 40101684) ang. kaffe 
så tidlig som muligt. 

Der er gudstjeneste på Fårup 
pleje center igen d. 2. sept kl. 
11.00 og med kaffe 10.30.

28. aug. er der sogneudflugt og alle 
fra sognene og dem, der har boet i 
sognene, er velkomne. Årets tur går 
til Silkeborg. Vi lander til formiddags-
kaffe og får så foredrag og fremvis-
ning om den nye Hvinningdal Kirke. 
En helt anderledes kirke og sådan 
fremtiden måske kommer til at se 
ud. Herefter kører vi til den historiske 
Svostrup Kro, der ligger naturskønt 
ned til Gudenåen, hvor vi spiser fro-
kost. Herefter tropper der en guide 
op fra Silkeborgguiderne, der vil tage 
med os på tur rundt i Silkeborg og 
fra bussen fortælle Silkeborgs spæn-
dende historie og udpege de særlige 
steder. Vi får lidt at drikke inden 
turen går hjemad igen.       

 
Afgang:
Fårup v/kirken kl. 8.10
Nørbæk v/kirken kl. 8.20
Sønderbæk v/kirken kl. 8.30
Læsten v/brugsen kl. 8.40
Og vi er hjemme om eftermiddagen 
ca. kl. 16.00.
   
Vi synger en sang i bussen og håber 
på sol og højt humør. Det hele kos-
ter den nette sum af kr. 150.

Er du ny i sognene eller i sam-
menhængen, skal vi nok sørge for, 
at også du lukkes ind i fællesskabet.

Tilmelding inden d. 20. aug.  
til en af følgende:
• Kirsten Nielsen, tlf. 28 62 45 02, 

kirsten@frigaard.eu 
• Else Albrechtsen, tlf. 20 23 96 16, 

albrechtsenelse@gmail.com 
• Eva Brandstrup, tlf. 51 34 38 32, 

eva1brandstrup@gmail.com
• Steen Bundgård, tlf.: 29 36 22 40, 

steen.bundgaard@randers.dk

Vi glæder os til at se jer!

Sogneudflugt til Silkeborg 
Torsdag d. 28. august
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Gudstjenester

Ud
ko

m
m

er
 4

 x 
pr

. å
r

La
yo

ut
: D

es
ig

ni
ou

s.d
k

    Nørbæk Sønderbæk Læsten Fårup

Nørbæk Sønderbæk Fårup Læsten 

1. juni 10.30

3. juni 13.30 

8. juni  
Pinsedag

10.30

9. juni  
2. pinsedag

10.30

15. juni 10.30

18. juni  
onsdag

16.30  
“Fernisering”

22. juni 9.00 SDK

29. juni 10.30

6. juli 10.30

13. juli 9.00

20. juli 10.30

27. juli 10.30 SDK

3. aug. 9.00 SDK

10. aug. 9.00 SDK

17. aug. 10.30

24. aug. 10.30  
Frilufts - 
guds tjeneste

31. aug. 10.30

Der tilbydes både vin og druesaft ved nadver i kirkerne. www.purhuskirker.dk

Lyst til at synge i kor?

Vi øver følgende torsdage fra kl. 19-21 på Fårup Skole: 
21/8, 4/9, 11/9, 18/9, 2/10,  30/10, 13/11, 20/11, 4/12
Vi deltager i gudstjenesten: 21/9 kl. 10.30, 12/10 kl. 19.00, 7/12 kl.14.00


